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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาภาคตดัขวางน้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือประเมินระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ความสัมพนัธ์ท่ี

มีผลต่อระดบัการด่ืมของวยัรุ่นท่ีกาํลงัศึกษาในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพในภาคเหนือตอนล่างของประเทศ

ไทยเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามโดยให้กลุ่มตวัอยา่งตอบดว้ยตนเองไดต้วัอย่างทั้งส้ิน 1,367 คนโดยไดรั้บการ

ตอบรับจากสถานศึกษา 27 แห่งจากทั้งหมด 30 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 90 ผลการศึกษาพบวยัรุ่นร้อยละ 20.2 เคยด่ืม

แต่เลิกแลว้ และร้อยละ 79.8 ด่ืมในปัจจุบนั โดยมีการด่ืมในระดบันอ้ย ร้อยละ 36.4 ด่ืมในระดบัปานกลาง ร้อยละ 

34.9 และระดบัหนกัร้อยละ 8.5 วยัรุ่นชายมีสดัส่วนการด่ืมหนกัมากกวา่วยัรุ่นหญิง 5 เท่า เพศ การสูบบุหร่ี ความรู้ 

ทกัษะในการปฏิเสธการด่ืม การไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการรณรงค ์การคบเพ่ือนท่ีด่ืมแอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์กบั

ระดับการด่ืมอย่างมีนัยสําคัญ (p<0.001) อายุ  การได้รับข้อมูลเก่ียวกับโทษของการด่ืม สัดส่วนของคนใน

ครอบครัวท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์กบัระดบัการด่ืมเช่นกนั (p=0.001) การศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้

เห็นถึงความชุกของการด่ืมในวยัรุ่นซ่ึงอาจพฒันาไปสู่การปัญหาการด่ืมสุราในอนาคตไดผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งควรร่วมกนั

หาแนวทางส่งเสริมการทํากิจกรรมปลอดสุรา เพ่ือปรับเปล่ียนทัศนคติในกลุ่มเยาวชนพร้อมทั้ งการบังคบัใช้

กฎหมายในการจาํหน่ายสุราใหก้ลุ่มเยาชนใหเ้ขม้งวดยิง่ข้ึนเพ่ือลดอตัราการด่ืมในกลุ่มวยัรุ่น 
 

ความสําคญั : วยัรุ่น ระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ประเทศไทย 
 

Abstract 
 

This cross-sectional study aimed to evaluate the level of alcohol consumption andidentify 
factors related to the level of alcohol consumption among Thai youth studying in the vocational school 
in the lower northern region. Data were collected using self-administeredquestionnaire. Total of 1,367 
students, 27 schools from the total of 30 schools were included into this study.The study found that 
20 .2  percent of youth had ever consumed alcohol and 79 .8  percent was current drinkers. That at low 
level of the drinking was 36.4 percent, while moderate and heavy was 34.9 and 8.5 percent 
respectively. The proportion of heavy drink in male was 5 times more than female. Gender, smoking, 
self-efficacy skill to refuse to drink, availability of information on anti-alcoholcampaign, proportion of 
friend drinkwere significantly associated withlevel of drinking (p<0.001).Age, availability of 
information on harms of alcohol used, proportion of family member drinkwere also associated to level 
of drinking ( p=0 . 0 0 1 ) .Those authorities concerned especially schools and health personnel are 
suggested to promote alcohol-free activities to change attitudes among youth. Strict on law enforceon 
not to sell alcohol to youth in order to reduce the rate of drinking. 

 
 

Keywords: Youth, Level of alcohol consumption, Thailand
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บทนํา 

 

 อนัตรายจากการด่ืมสุราเป็นปัญหาระดบัโลก ซ่ึงส่งผลเสียทั้งต่อตวับุคคลและการพฒันาทางสังคม ซ่ึง

จากรายงานพบวา่ทัว่โลกมีผูเ้สียชีวิตจากกสุราถึง 2.5 ลา้นคนต่อปี (WHO, 2014) และการด่ืมสุราเป็นปัจจยัเส่ียง

ของการเกิดโรคและความพิการต่างๆเป็นอนัดับท่ี 3 ของโลก โดยเฉพาะในกลุ่มประเทศท่ีมีรายได้ปานกลาง

(Rehm, Room, van den Brink, & Jacobi, 2005) โดยสุราเป็นปัจจยัสาเหตุของการเกิดโรคและการบาดเจ็บรวมถึง 

60 ประเภท (Room, Babor, & Rehm, 2005) เช่น โรคติดแอลกอฮอล ์โรคตบัแขง็ โรคหวัใจ โรคหลอดเลือดสมอง 

และปัญหาทางจิตประสาทต่างๆ (Nutt, 1999) ทั้งยงัส่งผลให้เกิดปัญหาท่ีต่อสังคมและเศรษฐกิจ รวมถึงการใช้

ความรุนแรง การทอดท้ิง เป็นตน้ 

 องคก์ารอนามยัโลกไดป้ระมาณวา่มีประชากรถึง 2 พนัลา้นคนทัว่โลกท่ีด่ืมสุราและมี 76.3 ลา้นคนท่ีมี

ความผิดปกติจากการด่ืมสุราและมีการด่ืมต่อหวัในปริมาณค่อนขา้งคงท่ีมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1990 คือประมาณ 4.3 ถึง 

4.7 ลิตร โดยประเทศท่ีพฒันาแลว้เช่น ยโุรป และ อเมริกา ซ่ึงเคยมีอตัราการด่ืมสุราสูง แต่ในปัจจุบนักลบัพบวา่มี

แนวโน้มของการด่ืมลดลง ในขณะท่ีกลุ่มประเทศกาํลงัพฒันากลบัพบแนวโนม้ของการด่ืมเพ่ิมข้ึนอยา่งชดัเจน 

โดยเฉพาะในแถบแอฟริกาพบวา่มีอตัราการด่ืมสุราเพ่ิมข้ึน 25.3% และเอเชียตะวนัออกเฉียงใตพ้บวา่มีอตัราการ

ด่ืมเพ่ิมข้ึนถึง 68.3% (WHO, 2011) องค์การอนามยัโลกรวมถึงองคก์รต่างๆของแต่ละประเทศจึงให้ความสาํคญั

กบัการรณรงค์เพ่ือการไม่ด่ืมสุราพร้อมทั้ งการจดัตั้งนโยบายเพ่ือให้มีการลดหรือเลิกด่ืมสุรา และถึงแมว้่าจะมี

กฎหมายและนโยบายต่างๆท่ีควบคุมหรือจาํกดัการด่ืมสุรา (Kelli, Komro, & Toomey, 2011) ยกตวัอยา่งเช่น การ

ปรับอตัราภาษีสุราเพ่ิมข้ึน การจาํกดัเวลาในการจาํหน่าย การจาํกดัอายขุั้นตํ่าในการซ้ือสุรา การป้องกนัในระดบั

ชุมชนรวมถึงการรณรงคต์่อตา้นการด่ืมสุราอีกมากมายแต่ก็ยงัคงมีการด่ืมอยูเ่ป็นจาํนวนมาก (บณัฑิต ศรไพศาล, 

2552) 

 สําหรับประเทศไทยพบแนวโน้มของการด่ืมสุราค่อนขา้งคงท่ีตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 ถึง พ.ศ. 2552 เฉล่ีย

ประมาณ 31.57 (TNSO, 2004) จากการรายงานของศูนยว์ิจยัปัญหาสุราในปี พ.ศ. 2552 พบความชุกของผูด่ื้มใน

ปัจจุบันท่ีมีอายุตั้ งแต่ 15 ปีข้ึนไปทั่วประเทศ 30.0 %และเพ่ิมข้ึนเป็น 31.5%ในปี พ.ศ. 2556 ในปี พ.ศ. 2556 

ภาคเหนือพบความชุกของผูท่ี้ด่ืมสุราสูงท่ีสุดของประเทศ39.4%และพบวา่ในกลุ่มวยัรุ่น อาย ุ15-24 ปี เป็นกลุ่มมี

ความชุกของการด่ืมท่ีเพ่ิมข้ึนเป็น 23.7% ในปี พ.ศ. 2556 และหากแบ่งตามระดบัการศึกษาในกลุ่มน้ีพบในกลุ่ม

ของนกัเรียนสายอาชีพมีความชุกของการด่ืมสูงท่ีสุด 37.6% และตามมาดว้ยนกัเรียนท่ีศึกษาอยูร่ะดบัมธัยมปลาย

ทั้งน้ีดว้ย พิษณุโลกเป็นหน่ึงในจงัหวดัท่ีตั้งอยู่ในภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทยท่ีมีความเส่ียงของปัญหา

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นอนัดบัท่ี 4 ในประเทศ มีอตัราการด่ืมเป็นประจาํในกลุ่มอายุ 15 ปีข้ึนไป 41.7% และ

อตัราการด่ืมหนกั 11.5% ความชุกของการด่ืมในกลุ่มวยัรุ่นเป็นอนัดบัท่ี 7 ในปีในปี พ.ศ. 2555 ความชุกของการ

ด่ืมในกลุ่มวยัรุ่นในจงัหวดัพิษณุโลก 23.2% ซ่ึงความชุกของนกัด่ืมในประชากรวยัรุ่นไม่ควรเกิน 12.7% แสดงถึง

แนวโน้มของการเกิดปัญหาท่ีเก่ียวกบัจาํนวนของวยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเพ่ิมข้ึน นอกจากน้ีจงัหวดั

กาํแพงเพชรนครสวรรคแ์ละพิจิตรยงัมีปัญหาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นไม่นอ้ยกวา่พิษณุโลกหากวิเคราะห์

ปัญหาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นอาย ุ15 - 19 ปีท่ีจงัหวดัพิจิตรและกาํแพงเพชรถูกจดัอยูใ่น 10 จงัหวดั 
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ท่ีมีปัญหาในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องประเทศ นอกจากน้ีกาํแพงเพชรยงัเป็นจงัหวดัท่ีมีความเส่ียงท่ีจะเกิด

ปัญหาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่มวยัรุ่น 15-19 ปีเป็นอันดับ 2 ของประเทศไทยอีกด้วยแม้ว่า

นครสวรรค์เป็นจังหวดัท่ีมีรายงานความชุกตํ่าในการใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่นอายุ 15-19 ปี แต่ด้วย

แนวโนม้ของพฤติกรรมการด่ืมเพ่ิมข้ึนจาก 7.4 เป็นร้อยละ 8.4 ในปี 2011 นอกจากน้ีนครสวรรคย์งัมีสดัส่วนของ

นักด่ืมท่ีด่ืมเป็นประจาํในปัจจุบันของกลุ่มอายุ 15 ปีข้ึนไปอยู่ในอนัดับ 8 ของประเทศไทย (สุรศกัด์ิ ไชยสงค์, 

2554) อยา่งไรก็ตามจงัหวดันครสวรรคย์งัเป็นศูนยก์ลางของการศึกษาสายอาชีพในภาคเหนือตอนล่างซ่ึงเป็นกลุ่ม

ตวัอยา่งของงานวจิยัน้ี (บณัฑิต ศรไพศาล, 2552) 

 จากผลการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราท่ีผา่นมาพบวา่มีปัจจยัสาเหตุอยูห่ลายปัจจยั ตามแนวคิด

ของ Green and Kreuter (1999) ไดอ้ธิบายถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด่ืมสุราวา่เกิดจากปัจจยั 3 ประการคือ ปัจจยั

นาํ (Predisposing factors) ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีเกิดข้ึนในตวับุคคลท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ รวมถึงสภาพ

ทางสังคมเศรษฐกิจท่ีก่อให้เกิดความเช่ือหรือทศันคติท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ส่วนปัจจยัเอ้ือ 

(Enabling factors) เป็นปัจจยัท่ีสนับสนุนหรือยบัย ั้งให้เกิดหรือไม่ให้เกิดพฤติกรรม ไดแ้ก่ ทกัษะของบุคคลและ

ความสามารถในการหาทรัพยากร และปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) เป็นการเสริมแรงในลกัษณะของการ

ช่วยเหลือสนับสนุนจากบุคคลหรือส่ือต่างๆท่ีทาํให้มีการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมหรือคาดการณ์ได้ว่าจะ

เหน่ียวนาํใหเ้กิดพฤติกรรมการด่ืมสุราตามมาไดซ่ึ้งปัจจยัทั้งสามเหล่าน้ีลว้นเช่ือมโยงซ่ึงกนัและกนั และส่งผลต่อ

การปฏิบติัของบุคคลนั้นๆ  

 

วตัถุประสงค์การวจิยั 

 

เพ่ือทาํการวเิคราะห์หาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ซ่ึงประกอบไปดว้ย ปัจจยันาํ ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมท่ีมี

อิทธิพลต่อระดบัการด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนระดบั ปวช. ในจงัหวดัภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย 

เพ่ือหาความชุกของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนระดบั ปวช. ในจงัหวดัภาคเหนือตอนล่าง

ของประเทศไทย 
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กรอบแนวคดิการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

 

 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

การศึกษาน้ีเป็นการวจิยัเชิงสาํรวจแบบ Cross-sectional ดว้ยวธีิการเก็บขอ้มูลจากแบบสอบถาม 

 จาํนวนตวัอยา่ง เน่ืองจากงานวจิยัน้ีเป็นเพียงส่วนหน่ึงของการศึกษาพหุระดบั จากการศึกษาพบวา่ขนาด 

ตวัอยา่งท่ีเหมาะสมสําหรับการศึกษาพหุระดบั ควรมีโรงเรียนตวัอย่างอยา่งน้อย 30 แห่ง (Maas, & Hox, 2005)  

และแต่ละแห่งจะใชน้กัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาในระดบั ปวช. อยา่งนอ้ย 30 คน โดยจะไดจ้าํนวนของกลุ่มตวัอยา่งอยา่ง

นอ้ย 900 คน การศึกษาน้ีใชว้ธีิการเลือกตวัอยา่งแบบเจาะจงในการเลือกจงัหวดัในภาคเหนือตอนล่างของประเทศ

ไทยโดยผูว้ิจยัไดน้าํขอ้มูลจากการศึกษางานวจิยัอ่ืนๆ เพ่ือมาประกอบการตดัสินใจแลว้เก็บขอ้มูลของโรงเรียนทุก

แห่งท่ีมีการเปิดสอนในหลกัสูตร ปวช.ในจงัหวดันั้นๆ และทาํการสุ่มแบบแบ่งกลุ่มในระดบัชั้นเรียนโดยแต่ละ

โรงเรียนจะสุ่มห้องเรียนมา 3 ห้อง คือชั้นปีท่ี 1 ปี 2 และปี 3 อยา่งละห้องแลว้เก็บขอ้มูลทั้งหมดภายในห้องเรียน

นั้น คือทั้งส้ิน 1,367 ราย จากโรงเรียนไดรั้บการตอบรับทั้งหมด 27 แห่งจากทั้งหมด 30 แห่งเน่ืองจากการศึกษา

คร้ังน้ีผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น จึงนาํขอ้มูลเฉพาะผูท่ี้

เคยด่ืมแต่เลิกแลว้และผูท่ี้ด่ืมในปัจจุบนัมาใชใ้นการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ทางสถิติ ดงันั้นจึงเหลือจาํนวน

ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวเิคราะห์น้ีทั้งส้ิน 802 ราย 

เคร่ืองมือ/การเก็บขอ้มูล เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบสอบถาม ประกอบด้วยขอ้คาํถาม 5 ส่วน 

ดงัน้ี 

 
ปัจจัยนํา 

- ลกัษณะทัว่ไปของวยัรุ่น 
- ความรู้เก่ียวกบักฏหมายและผลกระทบต่อสุขภาพของการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
- การรับรู้ถึงความรุนแรงและความเส่ียงของการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์
- ความคาดหวงัต่อความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

ปัจจัยเอือ้ 
- การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละผลกระทบจากการ

เพ่ิมข้ึนของราคาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
- การเขา้ถึงขอ้มลูของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
  

 
ปัจจัยเสริม 

- พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นครอบครัว 
- พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเพ่ือนสนิท

 

 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ของวยัรุ่น 
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1. ขอ้มูลทัว่ไป จาํนวน 24 ขอ้ 

2. ขอ้มูลพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ จาํนวน 24 ขอ้ ซ่ึงระดบัการด่ืมถูกแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ซ่ึงขั้น

แรกของการแบ่งกลุ่มระดบัการด่ืมนั้นถูกแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มก่อน ไดแ้ก่ ไม่เคยด่ืม เคยด่ืมแต่เลิกแลว้ และด่ืมใน

ปัจจุบนั จากนั้นนาํกลุ่มท่ีด่ืมในปัจจุบนัมาแบ่งกลุ่มพฤติกรรม โดยใชเ้กณฑ์คะแนนของ Alcohol Use Disorders 

Identification Test (AUDIT) แบ่งเป็น 3 กลุ่มตามเกณฑค์ะแนน ดงัน้ี 1-7 คะแนนด่ืมน้อย , 8-16 คะแนนด่ืมปาน

กลาง และมากกวา่ 16 คะแนนด่ืมหนกั (Babor et al. 2001) 

3. ขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์จาํนวน 10 ขอ้ 

4. ขอ้มูลการรับรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์จาํนวน 15 ขอ้ 

5. ขอ้มูลความคาดหวงัต่อความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืม จาํนวน 19ขอ้ 

การตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในส่วนของ ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์

การรับรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ และความคาดหวงัต่อความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืม 

ดว้ยค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยนาํเคร่ืองมือฉบบัท่ีแกไ้ขแลว้ทดลองใชใ้นกลุ่มนกัเรียน จาํนวน 30 ราย เพ่ือ

ทดสอบหาค่าความเช่ือมัน่ ดว้ยสถิติสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) 

 

ผลการวจิยั 

 

 วยัรุ่นท่ีกาํลงัศึกษาในระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีทาํการตอบแบบสอบถาม

ดว้ยตนเองทั้งหมดในการศึกษาคร้ังน้ี คือ 1,367 คน พิจารณาจากปัจจยันาํ พบว่า เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง

พบวา่มีจาํนวนผูท่ี้เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และผูท่ี้ด่ืมในปัจจุบนัจาํนวนทั้งหมด 802 (ร้อยละ 58.7) คน จาก

กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด ซ่ึงความชุกของระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลใ์นกลุ่มผูท่ี้ด่ืมในปัจจุบนัของนกัเรียน 

ปวช. พบวา่เป็นผูท่ี้ด่ืมนอ้ย ร้อยละ 36.4 มีผูท่ี้ด่ืมปานกลางร้อยละ 34.9 และเป็นผูท่ี้ด่ืมหนกั ร้อยละ 8.5 

 พิจารณาจากปัจจยันาํของวยัรุ่นตามเพศพบวา่วยัรุ่นชายท่ีกาํลงัศึกษาในระดบัปวช. มีพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในปัจจุบันสูงกว่าวยัรุ่นเพศหญิง (ร้อยละ 81.8 และ 75.7 ตามลาํดับ) นอกจากน้ียงัพบว่า

วยัรุ่นชายมีพฤติกรรมด่ืมหนกัสูงกวา่ประมาณ 5 เท่าของวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมด่ืมหนกั (ร้อยละ 11.4 และ 2.3

ตามลาํดบั) ตามชั้นปีการศึกษาพบวา่วยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปัจจุบนัเรียนอยู่ในรับดบัปวช. ปี 3มาก

เป็นอันดับ 1 รองลงมาเป็นชั้น ปีท่ี 2 และปีท่ี 1 ตามลาํดับ (ร้อยละ 86.2, 79.2 และ 75.9 ตามลาํดับ) สําหรับ

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวนัรุ่นพบในกลุ่มท่ีสูบบุหร่ีมีพฤติกรรมการด่ืมในปัจจุบนัสูงท่ีสุด ร้อยละ 88.4  และใน

กลุ่มท่ีสูบน้ีเองมีพฤติกรรมด่ืมหนักสูงกว่าในกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่สูบบุหร่ีถึงประมาณ 5 เท่า (ร้อยละ 17.2 และ 3.6 

ตามลาํดบั) สาํหรับวยัรุ่นท่ีมีความคาดหวงัต่อความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่น

ระดบัตํ่าจะมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบนัสูงที่สุดรองลงมาเป็นระดบัปานกลางและ

ระดบัสูง (ร้อยละ 89.3, 82.5 และ 64.7 ตามลาํดบั) ซ่ึงพบวา่วยัรุ่นท่ีมีความคาดหวงัต่อความสามารถของตนเองใน

การปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัตํ่ามีพฤติกรรมด่ืมหนกักวา่วยัรุ่นท่ีมีความคาดหวงัต่อความสามารถ

ของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระดบัสูงถึงประมาณ  8 เท่า (ร้อยละ 12.4 และ 1.6 ตามลาํดบั) 
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ลกัษณะท่ีพกัในช่วงเปิดภาคเรียนการศึกษาพบวา่ในกลุ่มวยัรุ่นท่ีพกัหอพกัเอกชนหรือบา้นเช่ามีพฤติกรรมการด่ืม

ในปัจจุบนัสูงท่ีสุดและตํ่าสุดคือวยัรุ่นท่ีพกัหอพกัของสถานศึกษา (ร้อยละ 84.6 และ 69.0 ตามลาํดบั) หากแบ่ง

ตามอายพุบวา่กลุ่มอายท่ีุมีสัดส่วนการด่ืมในปัจจุบนัมากท่ีสุดคือวยัรุ่นท่ีมีอาย ุ18 ปี ข้ึนไปร้อยละ 86.9 รองลงมา

คือ 17 ปีร้อยละ 83.3 หากพิจารณาวยัรุ่นท่ีมีการรับรู้ความเส่ียงและความรุนแรงเก่ียวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัตํ่าจะมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปัจจุบนัสูงท่ีสุดรองลงมาเป็นระดบัปาน

กลางและระดับสูง (ร้อยละ 88.2, 83.6 และ 75.6 ตามลาํดับ) ด้านความรู้เก่ียวกับกฎหมายและผลกระทบต่อ

สุขภาพของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ วยัรุ่นส่วนใหญ่ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในปัจจุบนัมีความรู้เก่ียวกบั

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 61.7 วยัท่ีมีความรู้เก่ียวคบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระดบัตํ่า

เป็นกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมในปัจจุบนัสูงท่ีสุดรองลงมาคือระดบัปานกลางและระดบัสูง (ร้อยละ 85.5, 77.6 

และ 78.2 ตามลาํดบั) 

 พิจารณาจากปัจจยัเอ้ือการไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัโทษของการด่ืมในวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมเคยด่ืมและด่ืมใน

ปัจจุบนัส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัโทษของการด่ืม ร้อยละ 75.8 การไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการรณรงคใ์นวยัรุ่นท่ี

มีพฤติกรรมเคยด่ืมและด่ืมในปัจจุบนัส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัโทษของการด่ืม ร้อยละ 81.2 หากพิจารณาจาก

รายไดพ้บวา่มากกวา่ 3,500 บาทต่อเดือนเป็นกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมด่ืมในปัจจุบนัสูงท่ีสุด ร้อยละ 83.5 รองลงมาเป็น

วยัรุ่นท่ีมีรายได ้2,501-3,500 บาทต่อเดือน ร้อยละ 81.0  

 พิจารณาจากปัจจยัเสริม สาํหรับการด่ืมของบุคคลในบา้นจากการตอบแบบสอบถามของวยัรุ่น พบวา่  

ร้อยละ 36.0 มีสดัส่วนการด่ืมของบุคคลในบา้นนอ้ยกวา่ร้อยละ 20 รองลงมา เป็นกลุ่มท่ีมีบุคคลภายในครอบครัว

ด่ืมร้อยละ 20-40 เป็นร้อยละ 32.4 หากแบ่งตามวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมในปัจจุบนัจะพบวา่ในกลุ่มท่ีมีบุคคล

ภายในครอบครัวด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่าร้อยละ 40 มีสัดส่วนการด่ืมสูงท่ีสุดคือ ร้อยละ 85.8 และ

รองลงมาเป็นกลุ่มท่ีมีบุคคลภายในครอบครัวด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น้อยกว่าร้อยละ 20คือ ร้อยละ 78.5 หาก

พิจารณาในวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมด่ืมหนักจะพบว่าในกลุ่มท่ีมีบุคคลภายในครอบครัวด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากกวา่ร้อยละ 40 มีสดัส่วนของพฤติกรรมด่ืมหนกัสูงถึงประมาณ 1.8 เท่าของกลุ่มท่ีมีบุคคลภายในครอบครัวด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์อ้ยกวา่ร้อยละ 20 หากพิจารณาการมีเพ่ือนท่ีด่ืมแอลกอฮอลแ์ลว้พบวา่วยัรุ่นท่ีมีเพ่ือนท่ีด่ืมมี

สดัส่วนการด่ืมสูงกวา่ในกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่มีเพ่ือนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(ร้อยละ 82.6 และ 74.9 ตามลาํดบั) 
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การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5 th  STOU Graduate Research Conference 

ตารางท่ี 1 ปัจจยันาํกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นท่ีกาํลงัศึกษาในระดบั ปวช. 

 

ปัจจัยนํา 
ตัวอย่าง 

  
เคยดืม่ 

  
ดืม่ในปัจจุบัน 

  ระดบัการดืม่ 

p-
va

lu
e 

   
ดืม่น้อย   ดืม่ปานกลาง   ดืม่หนัก 

จํานวน ร้อยละ   จํานวน ร้อยละ   จํานวน ร้อยละ   จํานวน ร้อยละ   จํานวน ร้อยละ   จํานวน ร้อยละ 

รวม 802 100.0 

 

162 20.2 

 

640 79.8 

 

292 36.4 

 

280 34.9 

 

68 8.5 

 เพศ 

                 

<0.001 

 

ชาย 543 67.7 

 

99 18.2 

 

444 81.8 

 

195 35.9 

 

187 34.4 

 

62 11.4 

 

 

หญิง 259 32.3 

 

63 24.3 

 

196 75.7 

 

97 37.5 

 

93 35.9 

 

6 2.3 

 ช้ันปีการศึกษา 

                 

0.128 

 

ปวช. ปี 1 291 36.3 

 

70 24.1 

 

221 75.9 

 

107 36.8 

 

90 30.9 

 

24 8.2 

 

 

ปวช. ปี 2 308 38.4 

 

64 20.8 

 

244 79.2 

 

108 35.1 

 

108 35.1 

 

28 9.1 

 

 

ปวช. ปี 3 203 25.3 

 

28 13.8 

 

175 86.2 

 

77 37.9 

 

82 40.4 

 

16 7.9 

 สูบบุหร่ี 

                 

<0.001 

 

สูบบุหร่ีในปัจจุบนั 250 31.2 

 

29 11.6 

 

221 88.4 

 

72 28.8 

 

106 42.4 

 

43 17.2 

 

 

เคยสูบบุหร่ีแต่เลิกแลว้ 110 13.7 

 

35 31.8 

 

75 68.2 

 

30 27.3 

 

36 32.7 

 

9 8.2 

 

 

ไม่เคยสูบบุหร่ี 442 55.1 

 

98 22.2 

 

344 77.8 

 

190 43.0 

 

138 31.2 

 

16 3.6 

 ความคาดหวังต่อความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

         

<0.001 

 

ระดบัตํ่า 177 22.1 

 

19 10.7 

 

158 89.3 

 

65 36.7 

 

71 40.1 

 

22 12.4 

 

 

ระดบัปานกลาง 435 54.2 

 

76 17.5 

 

359 82.5 

 

150 34.5 

 

166 38.2 

 

43 9.9 

 

 

ระดบัสูง 190 23.7 

 

67 35.3 

 

123 64.7 

 

77 40.5 

 

43 22.6 

 

3 1.6 
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การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5 th  STOU Graduate Research Conference 

ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

ปัจจัยนํา 
ตัวอย่าง 

  
เคยดืม่ 

  
ดืม่ในปัจจุบัน 

  ระดบัการดืม่ 

p-
va

lu
e 

   
ดืม่น้อย   ดืม่ปานกลาง   ดืม่หนัก 

จํานวน ร้อยละ   จํานวน ร้อยละ   จํานวน ร้อยละ   จํานวน ร้อยละ   จํานวน ร้อยละ   จํานวน ร้อยละ 

ลกัษณะท่ีพกัในช่วงเปิดภาคเรียนการศึกษา 

               

0.074 

 

บา้นท่านเอง 544 67.8 

 

107 19.7 

 

437 80.3 

 

192 35.3 

 

200 36.8 

 

45 8.3 

 

 

บา้นญาติ 28 3.5 

 

6 21.4 

 

22 78.6 

 

6 21.4 

 

13 46.4 

 

3 10.7 

 

 

หอพกัเอกชน/บา้นเช่า 143 17.8 

 

22 15.4 

 

121 84.6 

 

63 44.1 

 

45 31.5 

 

13 9.1 

 

 

หอพกัของสถานศึกษา 87 10.8 

 

27 31.0 

 

60 69.0 

 

31 35.6 

 

22 25.3 

 

7 8.0 

 อายุ (ปี) 

                 

0.001 

 

≤15 106 13.2 

 

28 26.4 

 

78 73.6 

 

38 35.8 

 

36 34.0 

 

4 3.8 

 

 

16 234 29.2 

 

64 27.4 

 

170 72.7 

 

87 37.2 

 

66 28.2 

 

17 7.3 

 

 

17 263 32.8 

 

44 16.7 

 

219 83.3 

 

96 36.5 

 

93 35.4 

 

30 11.4 

 

 

≥18 199 24.8 

 

26 13.1 

 

173 86.9 

 

71 35.7 

 

85 42.7 

 

17 8.5 

 การรับรู้ความเส่ียงและความรุนแรงเกีย่วกบัการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 

          

0.003 

 

ระดบัตํ่า 17 2.1 

 

2 11.8 

 

15 88.2 

 

7 41.2 

 

6 35.3 

 

2 11.8 

 

 

ระดบัปานกลาง 391 48.8 

 

64 16.4 

 

327 83.6 

 

137 35.0 

 

143 36.6 

 

47 12.0 

 

 

ระดบัสูง 394 49.1 

 

96 24.4 

 

298 75.6 

 

148 37.6 

 

131 33.2 

 

19 4.8 

 ความรู้เกีย่วกบัผลกระทบต่อสุขภาพของการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

          

0.04 

 

ระดบัตํ่า 278 34.7 

 

45 16.2 

 

233 83.8 

 

99 35.6 

 

100 36.0 

 

34 12.2 

 

 

ระดบัปานกลาง 292 36.4 

 

61 20.9 

 

231 79.1 

 

102 34.9 

 

107 36.6 

 

22 7.5 

   ระดบัสูง 232 28.9 

 

56 24.1 

 

176 75.9 

 

91 39.2 

 

73 31.5 

 

12 5.2   
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การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5 th  STOU Graduate Research Conference 

ตารางท่ี 2 ปัจจยัเอ้ือกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นท่ีกาํลงัศึกษาในระดบั ปวช. 

 

ปัจจยันํา 
ตวัอย่าง 

  
เคยดืม่ 

  
ดืม่ในปัจจุบัน 

  ระดบัการดืม่ 

p-
va

lu
e 

   
ดืม่น้อย   ดืม่ปานกลาง   ดืม่หนัก 

จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ 

รวม 802 100.0 

 

162 20.2 

 

640 79.8 

 

292 36.4 

 

280 34.9 

 

68 8.5 

 การได้รับข้อมูลเกีย่วกบัโทษของการดืม่สุรา 

               

0.001 

 

ไม่ไดรั้บ 194 24.2 

 

40 20.6 

 

154 79.4 

 

92 47.4 

 

47 24.2 

 

15 7.7 

 

 

ไดรั้บ 608 75.8 

 

122 20.1 

 

486 79.9 

 

200 32.9 

 

233 38.3 

 

53 8.7 

 การได้รับข้อมูลเกีย่วกบัการรณรงค์ 

                

<0.001 

 

ไม่ไดรั้บ 151 18.8 

 

27 17.9 

 

124 82.1 

 

76 50.3 

 

35 23.2 

 

13 8.6 

 

 

ไดรั้บ 651 81.2 

 

135 20.7 

 

516 79.3 

 

216 33.2 

 

245 37.6 

 

55 8.4 

 รายได้ 

             

0.013 

 

<1500 120 15.0 

 

37 30.8 

 

83 69.2 

 

31 25.8 

 

41 34.2 

 

11 9.2 

 

 

1501-2500 199 24.8 

 

43 21.6 

 

156 78.4 

 

75 37.7 

 

63 31.7 

 

18 9.0 

 

 

2501-3500 221 27.6 

 

42 19.0 

 

179 81.0 

 

96 43.4 

 

67 30.3 

 

16 7.2 

 

 

>3500 218 27.2 

 

36 16.5 

 

182 83.5 

 

73 33.5 

 

91 41.7 

 

18 8.3 

 ความเพยีงพอของรายได้ 

                 

0.005 

 

ไม่เพียงพอ 125 15.6 

 

34 27.2 

 

91 72.8 

 

44 35.2 

 

36 28.8 

 

11 8.8 

 

 

เพียงพอ 582 72.6 

 

105 18.0 

 

477 82.0 

 

228 39.2 

 

199 34.2 

 

50 8.6 

 

 

เหลือใช ้ 95 11.8 

 

23 24.2 

 

72 75.8 

 

20 21.1 

 

45 47.4 

 

7 7.4 
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การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5 th  STOU Graduate Research Conference 

ตารางท่ี 2 ปัจจยัเอ้ือกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นท่ีกาํลงัศึกษาในระดบั ปวช. (ต่อ) 
 

ปัจจยันํา 
ตวัอย่าง 

  
เคยดืม่ 

  
ดืม่ในปัจจุบัน 

  ระดบัการดืม่ 

p-
va

lu
e 

   
ดืม่น้อย   ดืม่ปานกลาง   ดืม่หนัก 

จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ 

ผลกระทบของการขึน้ราคาเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ต่อการดืม่ของวยัรุ่น 

            

0.121 

 

ไม่มีผลกระทบ 431 53.7 

 

80 18.6 

 

351 81.4 

 

169 39.2 

 

152 35.3 

 

30 7.0 

   มีผลกระทบ 371 46.3   82 22.1   289 77.9   123 33.2   128 34.5   38 10.2   

 

ตารางท่ี 3 ปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นท่ีกาํลงัศึกษาในระดบั ปวช.  
 

ปัจจยันํา 
ตวัอย่าง 

  
เคยดืม่ 

  
ดืม่ในปัจจุบัน 

  ระดบัการดืม่ 

p-
va

lu
e 

   
ดืม่น้อย   ดืม่ปานกลาง   ดืม่หนัก 

จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ 

รวม 802 100.0 

 

162 20.2 

 

640 79.8 

 

292 36.4 

 

280 34.9 

 

68 8.5 

 สัดส่วนของคนในครอบครัวทีด่ืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 

             

0.001 

 

นอ้ยกวา่ร้อยละ 20 289 36.0 

 

62 21.5 

 

227 78.5 

 

121 41.9 

 

87 30.1 

 

19 6.6 

 

 

ร้อยละ 20-40 260 32.4 

 

64 24.6 

 

196 75.4 

 

91 35.0 

 

86 33.1 

 

19 7.3 

 

 

มากกวา่ร้อยละ 40 253 31.5 

 

36 14.2 

 

217 85.8 

 

80 31.6 

 

107 42.3 

 

30 11.9 

 เพือ่นสนิททีด่ืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 

       

<0.001 

 

มี 507 63.2 

 

88 17.4 

 

419 82.6 

 

169 33.3 

 

204 40.2 

 

46 9.1 

   ไม่มี 295 36.8   74 25.1   221 74.9   123 41.7   76 25.8   22 7.5   
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อภิปรายผลการวจิยั 

 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบภาคตดัขวางโดยให้วยัรุ่นท่ีกาํลงัศึกษาในระดบัระดบัประกาศนียบตัร

วชิาชีพตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง วเิคราะห์ขอ้มูล โดยใชส้ถิติพรรณนาและสถิติเชิงอนุมานเพ่ือหาความสัมพนัธ์

ระหว่างปัจจัยต่างๆกับระดับการด่ืมสุราของวยัรุ่นกลุ่มเป้าหมายและทําให้ทราบเก่ียวกับอัตราการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นกลุ่มนกัศึกษาซ่ึงสูงมากทั้งในเพศชายและหญิง จึงควรท่ีทางสถานศึกษาและผูป้กครองตอ้งมีมาตรการ

ดาํเนินการ 

 

ปัจจยัทีน่ํากบัระดบัการดืม่ 

 ปัจจยัท่ีนาํกบัระดบัการด่ืม ปัจจยัท่ีนาํไดแ้ก่ เพศ อาย ุการสูบบุหร่ี ความคาดหวงัต่อความสามารถของ

ตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์การรับรู้ความเส่ียงและความรุนแรงเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์และความรู้เก่ียวกบักฎหมายและผลกระทบต่อสุขภาพของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยเพศชายมี

การด่ืมสูงกว่าเพศหญิงและมีพฤติกรรมการด่ืมในระดับหนักสูงกว่าเพศหญิงสอดคล้องกับการศึกษาของ 

(Alikaþifoðlu et al, 2004) ไดท้าํการศึกษาในกลุ่มนกัเรียนท่ีกาํลงัเรียนอยูใ่นระดบั 9-11 พบวา่เพศมีความสมัพนัธ์

กบัระดบัการด่ืมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) ในทุกๆชั้นปี ลกัษณะของสงัคมไทยมองวา่การด่ืมสุราในเพศ

ชายเป็นเร่ืองปกติ แต่ในเพศหญิงเป็นเร่ืองท่ีดูไม่ดี และเพศชายเป็นเพศท่ีตอ้งทาํงานหนัก บางคนเช่ือว่าการด่ืม

ช่วยให้หายเหน่ือยหรือผ่อนคลายจากการงาน ดา้นความรู้และทกัษะในการปฏิเสธการด่ืม มีความสัมพนัธ์กับ

ระดบัการด่ืมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.01) ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมนอ้ย จะมีโอกาสด่ืม

สุราในระดบัท่ีหนกักวา่ผูท่ี้รับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมสูง เน่ืองจากบุคคลท่ีมีความมัน่ใจ

หรือมีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองท่ีจะเผชิญกบัส่ิงต่างๆในชีวิต จะทาํให้บุคคลนั้นสามารถคงไวซ่ึ้ง

ความเขม้แข็งทางดา้นจิตใจ สามารถปรับตวัและเลือกกระทาํพฤติกรรมท่ีเหมาะสม จึงมีทกัษะในการปฏิเสธการ

ด่ืม เน่ืองในโอกาสต่างๆซ่ึงจะมีผลทาํใหมี้พฤติกรรมการด่ืมสุราท่ีนอ้ยลง (สมพร, 2549) ไดก้ล่าวถึงความคาดหวงั

ต่อความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ว่ามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืม

หนกัผิดปกติในวยัรุ่นทั้งเพศชายและเพศหญิงในจงัหวดัขอนแก่น (p<0.01) นอกจากน้ียงักล่าวถึงการสูบบุหร่ีนั้น

มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (Uthaitip, 2011) ท่ีกล่าววา่ผูท่ี้สูบบุหร่ีมีโอกาส

สูงจะเป็นผูท่ี้ด่ืมสุรา แบบเส่ียงหรือด่ืมอยา่งหนกั 

ปัจจยัเอือ้กบัระดบัการดืม่ 

 ปัจจยัเอ้ือท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัการด่ืม ไดแ้ก่การได้รับขอ้มูลเก่ียวกบัโทษของการด่ืมการไดรั้บ

ขอ้มูลเก่ียวกบัการรณรงค์ และรายไดค้วามเพียงพอของรายได ้การเขา้ถึงขอ้มูลการรณรงคแ์ละการเขา้ถึงขอ้มูล

เก่ียวกบัโทษของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์ั้นมีความสาํคญัอยา่งมากในกลุ่มวยัรุ่นการไดรั้บข่าวสารหรือการ

รณรงคน์ั้นเป็นการปลูกฝังให้วยัรุ่นตระหนกัถึงโทษท่ีเกิดจากการด่ืมสุราไดเ้ป็นอยา่งดีการเปล่ียนแปลงทศันคติน้ี

เองจะทาํใหก้ารด่ืมพฤติกรรมการด่ืมในกลุ่มน้ีลดลงได ้(ชยภรณ์ บุญเรืองศกัด์ิ, 2550) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยั

น้ีการไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการรณรงคน์ั้นมีความสมัพนัธ์กบัระดบัการด่ืมในวยัรุ่น (p<0.001) และการไดรั้บขอ้มูล
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เก่ียวกบัโทษของการด่ืมนั้นมีความสัมพนัธ์กบัระดบัการด่ืมในวยัรุ่น (p=0.001) สําหรับอิทธิพลของส่ือโฆษณา 

ถึงแมว้า่จะไม่มีความสัมพนัธ์กบัระดบัการด่ืมสุราในวยัรุ่นแต่ปัจจุบนัส่ือต่างๆ มีอิทธิพลต่อวถีิชีวิตของคนอยา่ง

มาก สถานการณ์ของการโฆษณาเคร่ืองด่ืมสุรามีการแข่งขนักนัสูง โฆษณาท่ีเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์อยู่

มากมาย ซ่ึงเป็นกลยทุธ์ของบริษทัผูผ้ลิตท่ีจะตอ้งพยายามสร้างส่ือโฆษณาท่ีเขา้ถึงผูบ้ริโภคใหแ้พร่หลายเพ่ือจูงใจ

ใหผู้บ้ริโภคเกิดความรู้สึกอยากลอง (สุทธิลกัษณ์ ตั้งกลุบริบูรณ์, 2549) 

ปัจจยัเสริมกบัระดบัการดืม่ 

 ปัจจัยเสริมท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับการด่ืม ได้แก่ สัดส่วนของคนในครอบครัวท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์และการคบเพ่ือนท่ีด่ืมแอลกอฮอลส์าํหรับสัดส่วนของการด่ืมสุราของบุคคลในบา้นท่ีเพ่ิมสูงข้ึนมีผล

ให้สดัส่วนของวยัรุ่น ท่ีด่ืมในระดบัหนกัสูงข้ึนตาม การด่ืมสุราของบิดามารดาเป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการ

ด่ืมสุรา โดยวยัรุ่นท่ีบิดามารดาด่ืมสุรา มีโอกาส ท่ีจะด่ืมมากกว่ากลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดามารดาไม่ด่ืมสุรา  โดยส่วน

ใหญ่จะเป็นผูท่ี้อยู่ใกล้ชิดกับบุตรมากท่ีสุดทั้ งแต่แรกเกิด พฤติกรรมของบิดามารดาท่ีบุตรได้พบเห็นจะถูก

ถ่ายทอดไปยงับุตรและบุตรยอ่มมีโอกาสท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้นเช่นเดียวกบับิดามารดา (อรทยั วลีวงศ์, ดร.สุร

ศกัด์ิ ไชยสงค ์และ นพ.ทกัษพล ธรรมรังสี, 2553) สาํหรับการคบเพ่ือนท่ีด่ืมแอลกอฮอล ์นั้นสอดคลอ้งงานวิจยั

ของ (Gebra, 2004) กล่าววา่การมีเพ่ือนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์(p<0.01) และสอดคลอ้งกบั Mason and Windle (2001) ซ่ึงกล่าวว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน

วยัรุ่นมีความสัมพนัธ์โดยตรงกบัด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานศึกษาแลว้ยงัมีผลทาํให้ประสิทธิผลทางการ

เรียนตํ่าลงอีกดว้ย 

 เน่ืองจากการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบภาคตดัขวางเป็นเพียงการศึกษาถึงขอ้มูลพฤติกรรม

การสุราของกลุ่มวยัรุ่นท่ีกําลังศึกษาในระดับ ปวช. ในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึงจึงอาจทําให้เกิดการผิดพลาด

โดยเฉพาะการจดจาํเหตุการณ์ในอดีตท่ีผ่านมาเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(Recall bias) ทั้งยงั

ทาํใหเ้ป็นการไดม้าซ่ึงขอ้มูลท่ีมีอคติได ้(bias) 

 

ข้อเสนอแนะ 

 

 ขอ้เสนอแนะเพ่ือการศึกษาคร้ังตอ่ไป 

 ควรมีการศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นในหลากหลายพ้ืนท่ี เช่น จงัหวดัท่ีอยูใ่นภาคต่างๆ ของประเทศหรือวยัรุ่น

ในบริบทอ่ืนๆ เช่น วยัรุ่นท่ีไม่ไดศึ้กษาต่อหรือวยัรุ่นท่ีกาํลงัศึกษาในกลุ่มอ่ืนๆ เน่ืองจากในแต่ละพ้ืนและบริบทมี

ความแตกต่างกนั อาจทาํให้ทราบปัจจยัท่ีนาํไปสู่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีหลากหลายและเพ่ือการนําผล

ศึกษาวจิยัมาใชใ้นการแกไ้ขปัญหาต่อไป 

 ขอ้เสนอแนะหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

1.หน่วยงานหรือบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานศึกษา เช่น บุคลากรในสถานศึกษา ผูป้กครอง ตอ้งร่วมกนั

ดาํเนินมาตรการร่วมกนั เช่น ควรจดักิจกรรมหรือการรณรงค์เพ่ือลดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูเ่ป็นประจาํ

เพ่ือปลูกฝังทัศนคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีชั่วโมงท่ีให้ความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เก่ียวกับ

ผลกระทบต่อสุขภาพใหแ้ก่เยาวชน 
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2.รัฐบาลควรมีนโยบายและมาตรการทางกฎหมายควบคุมการผลิตและการจําหน่ายเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ให้เขม้งวดข้ึน กาํหนดช่วงเวลาการขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ือลดการเข้าถึงการซ้ือเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นกลุ่มวยัรุ่น 
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